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Technique

Notion AIは、Notionのワークスペース内で利用できるAI（人工知能）アシスタント
です。Notion AIアドオンを追加購入すると無制限で利用できるようになります（→P.

●）。

N o t i o n  A Iとは？

257 

N o t i o n  A Iの強み

最近では、ChatGPTなどの数多くのAIツールが存在しています。それらの一般的
なAIツールとNotion AIの違いはどこにあるのでしょうか。私がNotion AIの強みで
あると考える点は2つあります。

1つ目は、自分たちで作成したコンテンツを有効活用して、新たな価値を生み出せ
る、ということです。他のAIツールは一般的な情報をもとにして回答を作成しますが、
Notion AIは、ワークスペース内にあるコンテンツをもとにして返答します。例えば、
〇〇さんに会ったのはいつ？、社内で〇〇する場合の申請方法は？などと質問すれば、
Notionワークスペースにある情報をもとにして、あらゆる質問の回答をすぐに得る
ことができます。
さらに、Notion AIコネクターを使えば、SlackやGoogleドライブなどの外部サー

ビスにある情報を含めて回答を作成することができます（執筆時点ではベータ版）。

2つ目は、Notion内で一連のプロセスが完結することです。他のAIツール上で生成
した回答は、メモツールにコピー＆ペーストなどで保存する必要がありますが、Notion 
AIであれば、生成した結果をそのままNotion内に保存できて手間がかかりません。
他にも、事前に便利なプロンプトがたくさん用意されていて、どのように依頼した

らよいのか迷ってしまう初心者でも使いやすい工夫がされています。

一般知識

一般AI

一般知識

接続された
外部サービス
（Slackなど）

Notion
ワークスペース

Notion AI
Q&A

Notion AIの場合一般的なAIの場合

Notion AIコネクター

N o t i o n  A Iの主な機能

Notion AIには、主な機能としてライター、自動入力、Q&Aの3つがあります。

ライター

テキストの作成や編集を行います。カスタムプロンプトを記述するか、用意されて
いるプロンプトから選択します。

• 〇〇についての文章のドラフトを作成する
• 既存の文章を改善する、要約する、翻訳する、体裁を整える
• 文章のタイトルの候補を10個作成する、など

自動入力

膨大なデータベースのアイテムに基づいて、要約やキーワード抽出などをAIで自
動入力します。

• アイテムの要約を自動入力する
• アイテムからキーワードを抽出をして自動でタグを付ける
• 翻訳を自動入力する、など

Q & A（質問応答）

AIに質問すると、即座に回答を得ることができます。会話形式で進められるので、
非常にスムーズでまさに自分のアシスタントのように使えます。

• 〇〇の議事録の要約を教えてください
• 〇〇の進捗状況は？
• 〇〇の申請方法を教えてください、など

N o t i o n  のセキュリティ

P O I N T

AIツールを使用する際には、個人や社内のデータがAIのモデル学習に使わ
れるのかということが気になりますが、Notionでは、ユーザーのデータをAIの
モデル学習に使用することを禁止していますので、企業での機密情報を扱う
場合も安心です。詳しくはNotionの公式情報をご確認ください。
ht tps://www.notion.so/ja- jp/help/notion-ai -securi ty -pract ices
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Technique Technique 280 

Notionカレンダーとは、Notionワークスペースと独立して使用できるカレンダー
アプリです。Notionのワークスペースと接続したり、Googleカレンダーと同期した
りすることができます。

Notionカレンダーを使用するにはGoogleアカウントが必要です。Googleアカウ
ントを持っていない方は事前に作成してから連携しましょう。

N o t i o nカレンダーとは？ N o t i o nカレンダーを使うには？

N o t i o nカレンダーの特徴 G o o g l eカレンダーと同期する

279 

NotionカレンダーはGoogleカレンダーと同期させることで使用しますが、最大の
特徴はNotion内のデータベースと接続できることです。例えば、プロジェクトごと
にタスクのデータベースがあっても、Notionカレンダーにまとめて表示することがで
きるので効率的です。Notionカレンダーを使えば、個人も仕事もすべてのスケジュー
ル管理を一元管理することができます。

Notionカレンダー

すべての予定を
1箇所で管理できる

Notionワークスペース
（個人）

Notionワークスペース
（会社）

タスクデータベース
（プライベート）

タスクデータベース
（プロジェクトX）

タスクデータベース
（プロジェクトB）

タスクデータベース
（プロジェクトA）

Googleカレンダー
プライベート用

Googleカレンダー
会社用

以降の解説ではWeb版のNotionカレンダーを使用します。別途、デスクトップア
プリ（Mac、Windows）やモバイルアプリ（iOS、Android）も用意されているので、ご自
身の環境にあわせて選択してください。

❶ サイドバーの「カレンダー」を
クリックする

❷  Goog leカレンダーへのアク
セスが要求されるので、画面
に従って許可する

❸  N o t i o nカレンダーが開き、
Googleカレンダーの予定が
表示される

413-427notion14_2021.indd   414-415 2024/11/01   8:16

溝口雅子 
Notionアンバサダー。Notion公式イベントに参加するほか、Facebookグルー
プ「Notionオーガナイズ部」の運営、個人イベントの開催など、Notionを広
げる活動を精力的に行っている。

Notion AIをはじめ、データをグラフ化できるチャートビュー、
変更履歴を残せるサジェストモードなど、Notionは機能の大小
を問わず日々アップデートされ続けています。毎日Notionを使っ
ている人でも、気づいたら「便利な機能が追加されていた！」と
驚くことも多いでしょう。
そこで本書は、Notionの便利な最新機能、そして実践的な使
いこなしテクニックを400ページ超えの大ボリュームで収録しま
した。もちろん、基本ワザもしっかり網羅しているので初心者
の方にもお読みいただけます。
便利なNotionをもっと便利に。
新たな使い方を発見するヒントとしてご利用ください。

第1章　Notionの基本
第2章　基本コンテンツ
第3章　データベース
第4章　コンテンツ間の連携
第5章　外部データとの連携
第6章　データベースの数式
第7章　オートメーション

第8章　構造化とデザイン
第9章　コラボレーション用の機能
第10章　ページの共有
第11章　チームスペース
第12章　ページの管理と設定
第13章　Notion AI
第14章　Notionカレンダー
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本書は、
・Notionの基本的な使いかた
・ページデザインの考えかた
・使用法のアイデア
・便利に使うためのコツ
・チームで使うための方法
まで、すべてを一冊に凝縮しました。
Notionをはじめたものの「どう使えばいいかわからない」と悩んでいるかた、
もっと便利に使いたいかた、自分だけの最高の使用法を見つけたいかたへ。
Notionのエキスパートである、「Notionアンバサダー」がやさしく教えます。

「もっと早く知りたかった！」
進化し続けるNotionの最新機能と、 
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