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トレーニングとして「小さいストーリーやキャラクター、
設定づくり」を重ねることで想像力を鍛える書籍です。
創作は日々観察や発想を積み重ねること、小規模でも完成さ
せることで力が伸びていく分野ですが、慣れないうちはいき
なり大掛かりな発想を試みて持て余すことが多いものです。
本書では1問20分ほどで取り組めるワークを35題前後掲載
し、それぞれサンプルと解説をつけることで「考え方のコ
ツ」が身につくようにします。1つ1つの課題は軽めのものに
とどめ、毎日続けられるようにライトなワークブックを目指
します。
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1月29日
新刊指定〆切日

トレーニングノート

マンガ 連作
イラスト ゲーム

1日20分で
鍛える！

ストーリーがある創作をしている人、
考える力を伸ばしたい人におすすめ！

アミューズメントメディア総合学院、専門学校日本マンガ芸術学
院、東放学園映画専門学校などで講師を務めつつ作家事務所を経
営。クリエイター志望者向けの創作指南書から別名義での時代小説
まで関わった書籍は150冊を超える。
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著者略歴
榎本 秋 えのもと あき
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