
新刊・話題書・健康実用書　ご担当者様

2025年4月~2026年3月
相鉄線＋東横線＋ＪＲ埼京線

相鉄線窓ステッカー
広告決定！

ご担当　　　　　　　　　　様 ISBN 978-4-86667-731-6

本
体
１
3
5
０
円
+
税

副都心線、東武東上線、南北線、三田線、
埼玉高速鉄道、ＪＲ川越線　にも乗り入れ

水野 志音 著
医師　工藤孝文 監修

水野 志音 著

１日１回！ つかんでひっぱるだけ！
 40代からの
ズボラくびれづくり

2025年2月7日刊行

※ご注文数は調整させていただくことがありますのでご了承ください。


