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著者Hideka さんSNS 総フォロワー数230 万人以上 

TikTok :104.5 万人 Instagram :58.5 万人 X :17.5 万人 YOUTUBE : 50.2 万人 

 

  

ワン・パブリッシング（受注センター）   FAX 0570-008020 

実用書・料理書 ご担当者様 

 

（拡材ご希望の際は下記ご注文欄に〇をつけてください。） 
 

いつもお世話になっております。 

【重版商品のご案内】 

『一汁三菜おぼん献立』 

書店様で使いやすい
と大人気の万能 POP
スタンド 『ポップ
君』 

 

TONETS i 

 
「家庭料理」※2025/3/5~3/11 

第 3 位 

CANTERA 

 
「婦人実用」※2025/3/5~3/11 

第 4 位 

※拡材セット

は順次発送を

いたします。 

★月別ベストセラー（家庭料理）2024 年 12 月 - 2025 年 2 月 

 

発売から 2カ月 

順調に推移しています！ 

※出版 POSより 

コーチャンフォー新川通り店様 

105mm 

140mm 

2/25、７刷出来 

８万部突破! 
発売から 
３か月 

 

累計 

 朝日新聞半５段 3/18（火）掲載 
★新生活をスタートするお
子さんへのプレゼントとし
て、50代～60代にも購
買層が広がっています。 

★5冊以上のご注文で、店頭を華やかに彩る型抜き POP（リニューアル版）と、

書店様で大人気の POPスタンド「ポップ君（１個）」をセットでお送りします。 

SNSフォロワー数、再生数が伸長しています！ 

◆条件：注文扱い ◆搬入：随時      注文書期限：3月 31日 

ご担当者名       
冊 

番線印 
ご注文数

う 

型抜き POP   

ポップ君 

空前の「おぼん」ブーム到来！  

「一汁三菜おぼん献立」発売を機に、

Hideka さん愛用「フラワー木製トレイ」

（サリュ）が 3 倍以上の売行きに！ 

7 刷目 
3/27 
出来 

明屋書店様 第 1位 

紀伊國屋書店 新宿本店様 第１位 

★レシピ本ランキング 2025 年 3 月 5 日更新 

5niti 

 


