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世界中のあらゆる脳科学研究から

家庭でできる脳科学的に正しい

「非認知能力を高める習慣」
をマンガと解説で紹介！
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脳科学に正しい！

子どもの非認知能力を育てる17の習慣

3月新刊

非認知能力は

子どもの人生を大きく左右する６つの力

１．やる気・好奇心（内発的動機）

２．自信（自己肯定感）

３．セルフコントロール力（自制心）

４．創造力（発想力）

５．コミュニケーション力（共感力）

６．レジリエンス（困難を乗り越える力）

未就学児から小学校までの子を持つ家庭を

メインターゲットに、ここにあげてある習慣を

普段の生活の中に取り入れることで、

知らないうちにお子さんの生きる力がグングン育ちます。


