
『脳科学でわかった！80歳からでも成長する

もっと脳活おりがみ』

『もっと脳活おりがみ』

ベストセラー『80歳でも脳が老化しない人がやっていること』
(アスコム)著者である、脳科学者・西 剛志氏が監修!

新刊・話題書・健康実用書・生活実用書 ご担当者様

好評
既刊

※ご注文数は調整させていただくことがありますのでご了承ください。

2025年2月18日刊行

伊達 博充 著 / 西 剛志 監修
ISBN 978-4-86667-742-2
本体1,400円+税 おりがみで解決!!

「もの忘れが多い」「名前が出てこない」は

大反響３万部　突破！

『脳科学でわかった！ 80歳からでも若返る 

すごい脳活おりがみ』

脳科学でわかった！ 
80歳からでも若返る 

すごい脳活おりがみ

脳科学でわかった！ 80歳からでも成長する

もっと脳活おりがみ

2024年5月21日刊行
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ISBN 978-4-86667-742-2

ISBN 978-4-86667-680-7

伊達 博充 著 / 西 剛志 監修

プレゼント
にも最適！
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