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老荘思想図解

ハッキリ図解、すっきり理解。齋藤 孝「図解」シリーズ11弾
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★四六判並製、約200ページ

【分野】 哲学／古典文学／自己啓発

「大器晩成」「朝三暮四」「胡蝶の夢」「上善如水」な
どのことわざは、中国古代の思想書『老子』『荘子』
の教えから来ています。老子と荘子、中国古代のふ
たりの偉大な哲学家の思想は、社会において人間
がどうふるまうべきかはもちろん、自然観や宇宙観ま
でもを含んだ壮大なもの。過剰を嫌い、むやみに人
と争わず、私心や自己顕示欲から遠ざかる。今を大
事にし、自分を空にして、トラブルなどの雑事を身の
回りに寄せつけない。だれにでもできる老荘思想の
実践編をやさしく伝授します。

トラブルを寄せつけない生き方（仮）

明治大学文学部教授。1960年
静岡県生まれ。東京大学法学
部卒業。同大学院教育学研究
科博士課程を経て現職。専門
は、教育学、身体論、コミュニ
ケーション論。『書ける人だけ
が手にするもの』（SB新書）、
『声に出して読みたい日本語
　音読テキスト③　歎異抄』
（草思社）、『図解　歎異抄　た
よる、まかせる、おもいきる』
（ウェッジ）など著書多数
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