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第12回 料理レシピ本大賞 一次選考通過タイトル 料理レシピ本大賞 実行委員会発表

 作品名 著者 出版社 ISBN

やる気１％やせごはん まるみキッチン KADOKAWA 9784046841131 
ひとり分 やる気１％レンジごはん ハマごはん KADOKAWA 9784046835758 
忙しくても パパッとおいしい　平凡ごはん 平凡な夫婦 KADOKAWA 9784046827371 
頑張らない冷凍弁当 おすぎ KADOKAWA 9784046070616 
クラシル公式　人気おかず事典 クラシル KADOKAWA 9784046073921 
食品の裏側 安部司 東洋経済新報社 9784492222669 
10分パスタ PastaWorksたかし KADOKAWA 9784046066749 
世界一カンタンでおいしい せいろレシピ サヤ KADOKAWA 9784046845412 
Yuuの今日からおかずじょうず Yuu オレンジページ 9784865936742 
自分史上、最高にうまい 人生を変える野菜料理 Shun オレンジページ 9784865937077 
湯気を食べる くどうれいん オレンジページ 9784865937039 
農家が作る野菜でかんたん痩せレシピ なな 大和書房 9784479921776 
すべてを蒸したい　せいろレシピ りよ子 Gakken 9784058023624 
アイラップで簡単レシピ 橋本加名子 Gakken 9784058022429 
アイラップで簡単レシピ　お役立ち防災編 島本美由紀 Gakken 9784058024560 
賛否両論　味の世界 笠原将弘 KADOKAWA 9784048976633 
リュウジ式至高のレシピ３ リュウジ ライツ社 9784909044594 
自家製はエンタメだ。 浜竹睦子 サンクチュアリ出版 9784801401525 
きょうのごはんが決まる本 ABCテレビ  辻調理師専門学校  山本ゆり（監修） ABCアーク 9784910473048 
午前７時の朝ごはん研究所 小田真規子（絵・マンガ／スケラッコ） ポプラ社 9784591181744 
syunkonカフェごはん８ 読むとやる気が出る簡単絶品レシピ 山本ゆり 宝島社 9784299056573 
本気のワンパンパスタ リュウジ 扶桑社 9784594096601 
水田の小言を熟読するほど一生ものの自炊力が身につくいちいちうるさい定番レシピ 水田信二 ヨシモトブックス 9784847075025 
なぜ、あなたの料理はちょっとマズイのか? 小田真規子（イラスト/大窪史乃） 講談社 9784065376379 
毎日おみそ汁365日 えちごいち味噌 自由国民社 9784426129484 
心も体ももっと、ととのう 薬膳の食卓365日 川手鮎子 自由国民社 9784426128333 
きょうの料理　わたしのいつものごはん 栗原はるみ NHK出版 9784141992493 
一汁三菜おぼん献立 Hideka ワン・パブリッシング 9784651204574 
マニアック家中華 東山広樹 ダイヤモンド社 9784478121047 
１日ひとつ、疲れが消える　おいしい漢方365 久保奈穂実 世界文化社 9784418234134 

ふつうの材料だけで作る　新しいおうちカフェスイーツ megu'cafe KADOKAWA 9784046844569 
気楽に作れて、これ以上おいしいレシピを私は知らない。 misa KADOKAWA 9784046072108 
日本人なら必ず食べたい安部おやつ　 安部司 東洋経済新報社 9784492047842 
ますます常識やぶりのアイデアおやつ syun cooking 大和書房 9784479921745 
型がいらない! 体にいいおやつ ねぎちゃん Gakken 9784058024621 
とびきり簡単、とびきりおいしい 志麻さんちのおやつ タサン志麻 NHK出版 9784141993582 

パンどろぼうのせかいいちかんたん 子どもとつくるパンレシピ 料理／吉永麻衣子  原作／柴田ケイコ KADOKAWA 9784046067548 
まほうのぱくぱくべんとう まいのおやつ KADOKAWA 9784041152072 
うたまるごはんのかんたん親子ごはん うたまるごはん（監修／北嶋佳奈・淵江公美子） Gakken 9784058020241 
小学生のお料理ブック２　SUPER! 新谷友里江 家の光協会 9784259568054 
ジブリの食卓　天空の城ラピュタ 監修／スタジオジブリ　編者／主婦の友社 主婦の友社 9784074552269 

ぱじゃまご飯 わたなべ萌 KADOKAWA 9784046842565 
おばけのおいしいひと休み のもとしゅうへい KADOKAWA 9784046844330 
キッチンに住みたい サトウユカ オーバーラップ 9784824010483 
星のみえない夜は砂糖菓子につつまれて まつざきしおり オーバーラップ 9784824009876 
旭野君は誘われ上手（1） もりとおる 幻冬舎コミックス 9784344855205 
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第12回「料理レシピ本大賞」
一次選考通過タイトル決まる

　「料理レシピ本大賞 in Japan」は、「料理レシピ本」の魅力をアピールし、その価値を広く浸透させるこ
とで、書店店頭を活性化する目的に創設され、今年で12回目を迎える。今回は141作品がエントリーされ、
このほど書店選考委員による一次選考投票が締め切られ、各ジャンルの通過タイトル（料理部門・大賞＝
30タイトル、お菓子部門・大賞＝６タイトル、こどもの本賞＝5タイトル、コミック賞＝５タイトル）が出そ
ろった。７月１日から同21日までの最終選考を経て、９月９日に第12回の受賞作品が発表される予定だ。
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『やる気１%やせごはん　食べても勝手にやせる低カロリー満腹レシピ500』 まるみキッチン

著者は自炊をきっかけに20㎏減量に成功! 「料理家を目指す原点」となった一冊。

KADOKAWA 【料理部門：大賞】

【料理部門：大賞】KADOKAWA

KADOKAWA

　2023年・2024年料理レシピ本大賞
「大賞」を2連続受賞した「やる気１%
ごはん」シリーズは、累計76万部を突
破した。著者の３作目となる本書は、
料理家を目指すことになった原点と
言える一冊だ。著者は元々体重100
㎏を超える巨漢だったという。このま
まではいけないと一念発起し、ダイ
エットのために自炊を始めたのがきっ
かけだ。食べることが大好きな著者
は、食べても太りにくい満足感のある
低カロリーの食事を続けて、見事－
20㎏減量に成功。筋トレも取り入れ、
より健康的な肉体を目指したという。

　本書は当時のメニューを参考に、
栄養士の監修の元、カロリー・たんぱ
く質・糖質を記載し、全レシピを改良。
たんぱく質と野菜多めで代謝を上げ
る構成で、男性にもうれしいがっつり
メニューでありながら低カロリーなレ
シピ500品を掲載。カンタンに作れるう
え、食事制限なしで満足できるダイ
エットごはんだ。痩せたい人だけでな
く健康管理を意識する人にもぴった
りの一冊。
□B5変型判／208㌻／定価1,760円
　ISBN9784046841131

『「からだにいい」をまるごと５日分作り置き! 頑張らない冷凍弁当』 おすぎ

冷凍弁当ブームの火付け役! 冷凍してもおいしいお弁当です。

　テレビや雑誌でも注目されているお
すぎさんの冷凍弁当。「お弁当って冷
凍したら水っぽくなりませんか?」と聞
かれますが、食材や味付けを工夫し
ているので、おいしいまま食べられる
のです!初心者でも簡単な手順で、
週に1日、平日５日分の冷凍弁当を
作って冷凍すれば、あとは食べる直
前にチンするだけという手軽さ。
　働き盛りの世代が、つい乱れがち
な食生活。その実態を見てきた著者
だからこそ、どのお弁当レシピもたん
ぱく質・脂質・炭水化物（PFC）の栄
養バランスがしっかり整っています。

仕事や子育てで忙しくても、毎日をラ
クに、楽しく、（そして健康的に）乗り
切れます!「お弁当のハードルがぐっ
と下がった」「リモートワークのランチ
にもなる」「一人暮らしの会社員にお
すすめ」といった口コミをきっかけに、
支持が広がっています。
　２作目の『からだも暮らしも整う５日
分の作り置き!頑張らない冷凍弁当と
副菜』も販売され、「頑張らない冷凍
弁当」シリーズは４万３千部を突破。冷
凍弁当ブーム、ますます加速中です!
□B5変型判／128㌻／定価1,650円
　ISBN9784046070616

【こどもの本賞】

『まほうのぱくぱくべんとう』 まいのおやつ

「おべんとうばこって、たからばこみたいだね」シリーズ累計7.7万部突破!
SNS総フォロワー160万人超えの著者・まいのおやつさんが描く食育絵本

　第８回未来屋えほん大賞第２位を
受賞した『まほうのわくわくおにぎり』
に続く、食育絵本の第二弾です。
　著者であるまいのおやつさんが、
「お弁当のふたを開けるときのわくわ
く感を何度も味わえるように」という思
いを込めて手描きした鮮やかなおか
ずは、卵・肉・魚・野菜と栄養バランス
もばっちり! 読んで、作って、楽しめ
る! 後片付けまでしっかり学べて、食
べ物に興味が湧く【食育】にもなる絵
本です。
　「おべんとうはたからばこ」が今作
のテーマになっているのですが、そう
思ったきっかけは、お子さんの保育園

の遠足のお弁当を作ったことでした。
その時に「お弁当って宝箱みたい」
とすごく喜んでくれたそうで、その言
葉がずっと心に残っていて、何か形
にできたらと思い、この作品につなが
りました。
　絵本にはおにぎり
やおかずの一覧ペー
ジもあり、「どれにしよ
うかな?」と選ぶ楽し
さもたっぷり。親子の
会話も広がり、食べ
物への関心を高める
食育効果もあります。
「料理は日常の中の

小さな幸せを感じられる魔法のような
もの」という思いが込められた、心温
まる一冊です。
□変型（21.3×22.2cm）／32㌻／
　定価1,540円
　ISBN9784041152072
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『気楽に作れて、これ以上おいしいレシピを私は知らない。』 misa

1000時間以上試作した、「これ以上はない!」簡単おいしいお菓子のレシピ

KADOKAWA 【お菓子：大賞】

【料理部門：大賞】 【料理部門：大賞】

【料理部門：大賞】

KADOKAWA

KADOKAWA

　子どもの誕生日や、バレンタインに
手作りお菓子を渡したい…。
　「作りたい!」とおもったときにすぐ
できる、自力で混ぜない、粉もふるわ
ないのに、胸を張って渡せるお菓子
が作れる本です。
　お菓子作りといえば、粉類をふるっ
たり、バターを常温に戻して練ったり、
材料を順番に混ぜたりと、きっちり作
らないと失敗してしまうイメージが強
いもの。著者のmisaさんは1000時間
以上試作を重ね、誰でも簡単に作れ
る方法を試行錯誤。たどり着いたの
が、プロのパティシエではないからこ
そ思いついた、省ける工程は省い

て、簡単にできるところは簡単にした
“ご法度テクニック”でした。
　本書の特徴は作り方が簡単なだ
けでなく、スーパーで買える身近な食
材を使い、材料も少なくしているこ
と。また、専門の道具がなくても濾し
器をザルで代用したり、型はバットを
使うなど、家にあるもので作れるよう
にしています。平日子どもの誕生日、
働いて帰って即、手作りショートケー
キも作れちゃいます!日テレ系「news 
every.」「DayDay.」でも紹介され、
大好評の一冊です!
□B5変型判／112㌻／定価1,760円
　ISBN9784046072108

『忙しくても パパッとおいしい　平凡ごはん』
平凡な主婦
5.3万部突破! 「今日何作ろう？」
が楽しみになる247レシピ
　YouTubeで63万人のフォロワーを抱える大
人気アカウント・平凡な夫婦さんのレシピ本で
す。昨年の発売から重版を続けているロングセ
ラーの１冊です。
　本書は「メニューに悩む苦痛を解消したい」と
いう思いから、たっぷり247レシピを収録。「定番
おかず」「野菜おかず」「副菜、おつまみ」の３章
立てで、メインから副菜まで、これ1冊で献立を
決められます。
　共働き夫婦ならではの、忙しい日々に寄り添っ
た、でも適当ではなくしみじみおいしい時短レシ
ピを多数掲載。疲れて何も考える気力がない、
スーパーに行く余裕もない…そんな時にぜひ手
に取っていただきたいです。
□B5判／144㌻／定価1,870円
　ISBN9784046827371

『世界一カンタンでおいしい せいろレシピ』
サヤ
一冊で「せいろ」が全部わかる!
充実の内容と89品で初心者にも◎
　せいろ蒸しをさらに手軽に楽しめるよう、基礎
から丁寧に解説した決定版! 今年２月の刊行
後、瞬く間に重版７刷と大好評です。栄養士免
許をもち、体調不良をきっかけにせいろ生活を始
めた著者ならではの、おいしくてヘルシーなレシ
ピが魅力。せいろ料理だけで89品と充実のレシ
ピ数で、定番おかず、冷凍食品格上げレシピ、素
材を蒸すだけの超ミニマルレシピ、おやつまで紹
介。全てせいろ１段でできるレシピなので、何段も
買い揃える必要がなく、“せいろデビュー”しやす
い点も大きな特徴です。昨今、料理レシピ界に大
きな旋風を巻き起こした「せいろ」。「楽しそうだ
から始めてみたい!」という読者の高揚感を後押
しするような、ワクワクする装丁も大好評です!
□Ｂ５変型判／128㌻／定価1,760円
　ISBN9784046845412

『賛否両論 味の世界』 笠原将弘

料理人・笠原将弘が心血を注いだ
「賛否両論」のレシピを大公開!

　賛否両論20周年を記念すべき本!　料理
人・笠原将弘の集大成ともいえる１冊です。予
約の取れない店としていまも絶大なる人気を誇
る「賛否両論」の春夏秋冬の料理レシピを本邦
初公開。
　八寸(先付け、小鉢)、揚げ物、お椀、お造り、
箸休め、おしのぎ、焼き物、肉料理、蒸し物、ご
飯、甘味に至るまで、これまで紹介してこなかっ
た、同店の「味の世界」が一挙に!
　また、同店の味の個性を際立たせる「たれ、
変わり醤油」についても網羅。
　店主・笠原将弘による味なエッセイもたっぷり
と収録します。
□B５変型判／208㌻／定価2,750円
　ISBN9784048976633

【料理部門：大賞】

『ひとり分 やる気1%レンジごはん 
主菜・副菜・デザートまで神速レシピ500』 
ハマごはん

ローストビーフやケーキもレンチン!
ビギナーでも料理上手になれる

　本書は「やる気１％ごはん」シリーズの単身者向
けライン。若年層や単身者、新社会人など、料理ビ
ギナーでも失敗なく作れるひとり分のレシピを掲載
している。著者2冊目となるテーマは「電子レンジ」。
ひとり分のごはんが作りやすい調理ツールだ。火
加減が必要なく、放っておいても調理が可能、洗
い物も少なくすみ、夏の暑い時期にも最適だ。
　レシピはすべて600wに統一し、加熱時間を表
記。容器に入れて加熱するだけなので料理初心
者でも安定した完成度だ。作り置きやお弁当にも
使えるので、自炊で節約したい人にぜひおすすめ
したい。
□B5変型判／208㌻／定価1,760円
　ISBN9784046835758
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　年々盛り上がりを見せる「料理レシピ本大賞」とあって、昨年の受賞発表会
にも多くの受賞者・関係者が集まった。
　今年の最終選考は７月21日に締め切られ、最終投票集計会議を経て同月
30日に選考結果が版元や取次、業界紙などに通知される。９月９日には受賞作
品発表会を開催するとともに、魅力的な受賞作品のフェアをスタートする。

2024年の第11回「料理レシピ本大賞 in Japan」受賞発表会の模様

受賞作品フェア会場
アンバサダーを務めた
天野ひろゆきさん 各賞の受賞者らで記念撮影

自由国民社 【料理部門：大賞】 【料理部門：大賞】

『心も体ももっと、ととのう 薬膳の食卓365日』 
川手鮎子

大好評13万部! いちばん売れてる「薬膳」本
心身の不調を内側からととのえる
「食べて養生」はじめませんか？

『毎日おみそ汁365日』  えちごいち味噌
シンプルから変わり種まで、
毎日の献立に役立つアイデア満載!
１日１メニューずつ、365日分のおみそ汁レシピ集

　いま話題の「薬膳」。「薬膳」とは、体質や体
調、季節などにあわせて適した食材を取り入れる
こと。 興味はあるけど難しそう…。そんな方でも、
１日１ページ、絵本のようなほっこり癒されるイラス
トとともに、眺めるだけで無理せず「薬膳」の知恵
とレシピが楽しめる本です。
　夏の暑さで火照った体には熱を冷ます働きの
ある白菜やトウモロコシを、食欲不振には気を補
うカツオやシイタケを。特別な材料は必要ありませ
ん。食材の効能を理解し、いつもの料理の食材
をちょっと変えたり足したりするだけの「ちょい足
し薬膳」なので手軽に始められます。
□A5変型判／404㌻／定価1,980円
　ISBN9784426128333

　「豆腐」「わかめ」「お麩」といった定番具
材はもちろん、食べ応え・栄養バランス満点
のおかず系、パパッと作れるズボラ時短レシ
ピ、カルボナーラ風・デザートおみそ汁など意
表をつくアレンジまで。レパートリーが盛りだく
さんのまるで“おみそ汁カタログ”のようなレシ
ピ集。日々のマンネリ献立のお助けとなるアイ
デアが満載です。
　さらに、冷蔵庫にある材料や季節の旬の
食材からレシピを探せる「ジャンル＆具材別さ
くいん」付き。その日の気分や体調にあわせ
て選んでも、気になる日付からめくって作って
みても楽しい１冊。
□A5変型判／256㌻／定価1,650円
　ISBN9784426129484

【料理部門：大賞】 【こどもの本賞】KADOKAWA

『10分パスタ』 
PastaWorksたかし

誰でも10分で作れる、
新感覚パスタ。

　「料理はできません」「料理の本も買ったこと
はないです」という人々に支持されている異色
のパスタ本。その秘密は、白だしとオリーブオイ
ル。この２つで味のベースをつくれば、オイル、ト
マト、クリーム、カルボナーラなどどんなソースも
おいしくなるんです。白だしで塩気を足すので、
パスタをゆでるときに塩を入れなくてもいいで
す。メインの材料は全部一度に入れて煮込む
のが特徴的な、迷わず作れるオールインワンパ
スタです。パスタって、一番手軽に作れるご馳
走かもしれませんが、そのハードルが一段と低
くなりました!
□A5判／144㌻／定価1,595円
　ISBN9784046066749

『パンどろぼうの
せかいいちかんたん
子どもとつくるパンレシピ』
料理／吉永麻衣子  原作／柴田ケイコ

パンどろぼうが探し求めた
おいしいパンを家族とつくろう!

　柴田ケイコさんの大人気絵本『パンどろぼう』
のパンをつくろう!  ３才から作れる、パンどろぼ
うのパンづくりがよりかんたんになって登場。
　生地をフリフリして切ってととのえれば、かわ
いいどうぶつパンのでき上がり。絵本の中のパン
がたくさんつくれる、楽しいおいしい一冊です。
　「パンがふくらむのはどうして？」「ふわふわパ
ンを作るにはどうすればいいの？」など、子どもた
ちの「知りたい」を解決する読み物ページも充実
しています。
□B5判／112㌻／定価1,760円
　ISBN9784046067548



Gakken

【料理部門：大賞】

【料理部門：大賞】

『すべてを蒸したい　せいろレシピ』 りよ子
やる気がしない日でも作れる簡単レシピ

『アイラップで簡単レシピ』 
 橋本加名子
アイラップに材料を入れて湯せんするだけ

　いま大注目の「せいろ蒸し」! そのブームの火付け
役となったのが本書です。せいろは、料理上級者向け
のアイテムと思われがちでしたが、この本では、そんな
常識を覆すような驚きのレシピを多数紹介。家にある
食材を適当に切って、せいろに詰めて、お湯を沸かし
たお鍋の上にのせるだけだから、何もやる気がしない
日でも作れるくらい簡単です。ほとんど油を使わず、野
菜をたっぷり食べられるので、ダイエット中や、自分をい
たわって身体をリセットしたいときにもオススメです。
□Ｂ５判／112㌻／定価1,540円
　ISBN9784058023624

　アイラップは「袋のラップ」のキャッチフレーズでおなじみの
食品用ポリ袋。材料を入れて湯せんするだけだから「手が
汚れない」「洗い物が少なくなる」など大評判です。本書とア
イラップがあれば、毎日のごはん作りが驚くほどラクになる!
□Ａ５判／128㌻／定価1,760円／ISBN9784058022429

【お菓子部門：大賞】

『型がいらない!  体にいいおやつ』 ねぎちゃん
型不要の体にいいおやつレシピ
　昨年のお菓子部門準大賞「体にいいおやつ」を
より簡単＆手軽に！「型が不要」のレシピを集めまし
た。小麦粉・砂糖に加えゼラチンも不要。冷たいふ
るるん系おやつも米粉で。ひんやりおやつ、焼き菓
子、和菓子まで盛りだくさんの第二弾です。
□Ｂ５変型判／112㌻／定価1,760円
　ISBN9784058024621

【料理部門：大賞】

『午前7時の朝ごはん研究所』 
著／小田真規子　
絵・マンガ／スケラッコ

爽快で、軽快な日々を送るための
一日の最初のスイッチが押せる本

　朝昼晩、３食あるうち、いちばん何でも
ありの食事、それが朝ごはんです。パンで
もごはんでも、水分だけでもいい。でも自
由とは、ときに不自由なもの。毎日のことだ
けに、何か指針がほしい……ということで
「朝ごはんは料理にあらずパズルなり」と
いうコンセプトに決まりました。自分の体に
足りないピースをパチンと埋める。すると
軽快に、今日という日が勢いづいていく。
そんな一冊をめざしました。
□四六判／191㌻／定価1,540円
　ISBN9784591181744

ポプラ社

詳細など
特設サイトも
OPEN
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　文化通信社は、書店で税込1,000円以上購入し、専用サイトからレシートを添付して応募
すると、素敵なプレゼントが当たるキャンペーンを実施しています。全国のどの書店での
レシートでもOKです。書籍、雑誌、コミック、文房具など、書店で販売されるすべての商材が
対象です（一部対象外あり）。
　前回（2024年末）実施のプレゼント企画には、全国から約52,000件超の応募が寄せら
れ大好評でした。ぜひポスターを書店店頭に掲示し、お客様の購入促進にお役立てください!
※ポスターは前号（5月27日付）に折り込んでいます。ご入り用の書店は下記までお問い合わせください。
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Bookst
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¥

「料理レシピ本大賞 in Japan」ＨＰにて
1次選考通過全タイトルを公開中

1次選考を通過した46作品をご覧いただけます。
こちらのQRコードをご利用ください。
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　「書店大商談会」実行委員会（矢幡秀治実
行委員長＝日本書店商業組合連合会会長）
は、第14回書店大商談会を11月４日、東京・文
京区の東京ドームシティ「プリズムホール」で、10
月25日からはじまる読書推進月間「BOOK 
MEETS NEXT 2025」と連携したイベントとし
て開催すると発表した。開催時間は11～17時。
　書店大商談会は2010年に第１回が開かれ
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　文苑堂書店（富山県・吉岡幸治社長）が今年2
月から始めて、1カ月で330個を販売するなど大き
な反響を呼んだカプセルトイで本を販売する「ガ
チャブック」の第2弾が福田本店（高岡市）でス
タートしている（7月21日まで）。
　「未知の本との出合い」「偶然の楽しさ」をテー
マに、若手社員が中心となって導入を決めた「ガ
チャブック」。第一弾は富山豊田店（富山市）に設
置し、店舗スタッフが「本をあまり読まない方にもオ
ススメ！はじめての日本文学」「一度は読んでおき
たい！はじめての海外文学」「独断と偏愛 書店員
が選ぶ本当に面白かった本」といった３つのテー
マに見合う作品を厳選。利用客はレジで料金を支
払い、専用メダルを受け取って希望するテーマの
ガチャを回す。カプセルに入っている番号札をレジ
で渡すと用意されていた書籍が手渡されるという
もの。

	 �­��������������
　第2弾は「読んであげたくなる絵本」(1回1500
円)、「気になる！　はじめてのBL！」 (1回1000円)
と、第一弾で好評を博した「書店員が選ぶ本当に
面白かった本」(同)の3テーマ。　同社によると絵

本は、「出産祝いの定番作とは『ちょっとずらした
セレクト』をコンセプトに、『他の人とかぶらない、で
も本当にいい絵本がほしい』というニーズに応え
る、心からおすすめできる」とし、いりやまさとし『パ
ンダなりきりたいそう』、鈴木のりたけ『ぶららんこ』
など20作品を用意した。
　BL作品については、「BLをまだ読んだことがな
いという人に向けて、BL好きの書店員が『初めて
読むならコレ！』と胸を張っておすすめする入口に
最適」とし、山田ノノノ『夜明けがいちばん暗い』、
涼『鮫は桜に恋をする』など20作品。
　「書店員が選ぶ―」は、「書店員が独断と偏愛
で選んだ『これは本当に面白い！』と唸った作品。自
分では選ばないかもしれない一冊が、あなたの世
界を広げる」と力を込める。小西マサテル『名探偵
のままでいて』、江國香織『泳ぐのに、安全でも適
切でもありません』など文庫30点。第一弾同様、ノ
ベルティとしてドリップコーヒー「文豪珈琲」（文化
通信社販売）がセットに付く。
　利用客のリクエストに応じて定期的にテーマを
入れ替え、また、福田本店での販売動向を分析
し、他店舗への展開や、オンラインショップと連動し
た企画も検討していくという。

　同社は「『未知の本との出会い』という価値をガ
チャガチャの偶然性やワクワク感と掛け合わせる
ことで、普段本を手に取らない人にも楽しんでい
ただき、書店の魅力を再発見してほしい」とコメン
トを寄せている。
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て以降は毎年開催されていたが、コロナ禍で
20年、21年は中止、22年は規模を縮小、23年
は説明会のみの開催だった。24年は10月30日
にBOOK MEETS NEXTとの連携事業とし
て大型会場（東京・千代田区の科学技術館）
で第13回を開催。出版社などが161ブースに出
展。来場者数は書店290人、出版社731人、取
次会社を加えた全体で1116人だった。
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　今年4月からスタートした朝日新聞
の毎月第2日曜朝刊に掲載される「あ
なたに贈る本」は、既刊本にスポットを
当て、文化通信社が毎年発行する子
育て中の著名人らが児童書・絵本を
紹介する『ボクニキミニ こどものため
の100冊』、著名人や書店・図書館員
らが人生の先輩として若者に贈りた
い本を選ぶ『先輩の本棚』に掲載さ
れたインタビューや選書コンテンツを
提供している。
　4月、5月と紹介された作品の出版
元によると、「掲載後に通常出荷の5
倍になった」や「アマゾンランキングが
大幅に上昇した」「商業施設内の書
店で動きを見せた」などの声が寄せ
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られている。
　6月（8日付）は、ブックディレクターの
幅允孝さんが、タイトル「深く 熱い 一
期一会 楽しんで」で、本との出合い
の楽しさ、読書でしか辿（たど）り着け
ない心の内側の「深度」についてメッ
セージを寄せた。
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　幅さんをはじめ、ウェルカムグルー
プ代表の横川正紀さん、陶芸家の岡
崎裕子さんが、既刊本（9社10作品）
を推薦文とともに紹介している。文化
通信社が掲載出版社に掲載後の商
品動向を調査したところ、おおむね良
好の回答が返ってきた。

　『死にたかった発達障がい児の僕
が自己変革できた理由』が推薦され
た時事通信社によると「最近はネット
書店で一日数冊の動きだったが、掲
載後はアマゾンで20冊以上、楽天
ブックスは在庫が不明だが、品切れと
なった。新聞を見た人が今後リアル書
店に訪れる可能性も考えられる」と期
待を示す。
　『歴史とは何か 新版』が掲載され
た岩波書店は「ネット書店は新聞掲
載日に、リアル書店も翌日にかけて
POSの反応が見えた。先月に続き、今
回もしっかり反響があり安堵してい
る」。『中学生から知りたいパレスチナ
のこと』のミシマ社も「掲載翌日時点

でアマゾン本の売れ筋ランキング（総
合）のアップや、ある書店チェーンで
の週間売上データが前週比約2倍に
なるなど反響の大きさを実感してい
る」とそれぞれ手応えを語っている。



株式会社　文化通信社

加来耕三さん

8 （昭和21年5月22日第3種郵便物認可）第4813号 2025年（令和7年）7月8日（火曜日）増刊定価・月ぎめ本体価格3,600円（税込3,960円）

ナビゲーターの幅允孝さんをはじめ、
多彩なゲストスピーカーによるトークイベントを開催!

オンラインコミュニティ「　　　　　　　 」

著名人、著者、作家、編集者、書店員…本好き、読書好きとつながる、交流できる

第 1期会員募集中 月会費 3,300 円（税込） 詳細は右のQRコードからご参照ください。
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