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月刊 の特集記事に大反響！

K-1創始者,石井和義の「教え」と「道」

1993年にK-1を創設し、日本に一大格闘ブームを巻き起こした「石井和義」
その後の逮捕と1年2カ月の懲役によって人生のどん底を体験した彼が

今まで断片的にしか語ってこなかった「学びと体験」を初めて書籍化！

タイやマレーで行われてきた神聖な儀式「天の扉開き」とは？

10年に及ぶ経験によって得ることができた「新たな気づきの扉」とは？

「私が学んでいるのは「宗教」ではなく、「教え」であり「道」である」
～石井和義
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正道空手と魂の旅

この世に生まれてきた意味とは。人生で本当に大切なこととは。
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