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世界一の心臓血管外科医が教える

善玉血液のつくり方

12

「糖・血圧・脂質」

３大リスクを科学で制す！
6万人の臨床データから、血糖・血圧・脂質が

季節により同時に悪化する「ABCトリプルリスク」

を世界で初めて科学的に証明。著者が最新医学に

基づき、数値を安定させる生活習慣と実践法を

わかりやすく解説する。

世界中の研究結果を調べてわかった！

糖尿病改善の最新ルール

月新刊12


