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腰痛が治らない原因は

「脳内のボディマップ（身体の地図）」

がズレている

歩行器生活から奇跡の回復を遂げた身体のプロが、

1日たった3分行うだけで腰痛が劇的に改善する

ストレッチを紹介！

寝たままで行うため年齢問わず続けやすく、

短時間で効果を感じることができます。

月新刊1
2026年

痛みと不調がみるみる改善

あてるだけカイロ健康法

月新刊1

1/21(水) 読売新聞三六

1/21(水)

読売新聞三六

予定 2/21(土) 読売新聞三六

寝たまま腰痛リカバリー

1日3分！


