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豊かな人だけが知っていること

時間貧困にならない51の習慣

5万部突破！ 1/28重版出来

なぜかいつも上手くいく人

の休みの使い方

世界の超富裕層に仕える執事が明かす、

“成果を上げる人の休みの技術”

仕事と休みを切り離さず、流れるように

両立させるための思考法を紹介!

“休む=サボる”ではなく、“休む=整える”という

視点を持つだけで、仕事も人生もスムーズに

回り始めます。


