
『痛みと不調がみるみる改善 あてるだけカイロ健康法』久保 和也 著

だるさ・眠りの乱れ・鼻水も
ツボにカイロをあてるだけ！

売れてます！

貼る場所に驚きの声！
外出先、職場でもできる！
冬だけでなく１年中使える！

寒暖差の不調は
「温め」で整う！


