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2026年1月26日刊行自分を幸せにする
1分 心ストレッチ
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にて紹介されました！

チャンネル登録者数
 22.4万人

● 五月病から梅雨時シーズンまでは特に売り時です
● やさしい雰囲気の表紙と、読者に寄り添うような語り口調が好評です
● 著者はフランス在住。休暇が多く、仕事を大事にしつつも、
　 自分の人生を楽しむ生き方をフランス人に教わったそうです。
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