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POPをご用意します。 希望する ご担当　　　様

月曜日が嫌いな
私の好きなこと
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2026.03.03※品切れの際は一時的に保留となる場合がございます。

随時出荷いたします。 ※調整が入る場合がございます。

BOOKインタラクティブでも
ご発注いただけます。
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世界文化社 の 【既刊】  エッセイ ご担当者様

月曜日が嫌いなあなたに読んで欲しい
〈綺麗すぎない生活エッセイ〉と〈あなたへのお手紙〉

楽しいことばかりじゃない毎日の中に、「好き」を探しに行く。

この先の月曜日を一緒に乗り越えられますように。

「仕事に行きたくない。」「生活を送るのがしんどい。」「夜は眠れない。」

それでも、私は私のことを幸せにしてあげられるかもしれない。
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おまたせしました！おまたせしました！

サプリになる一冊。
一週間の重圧に押しつぶされそうなあなたの、年齢

関係なく

40～50代の女性にも

類書と比較、
売り伸ばしの
余地があります！

この機会にぜひ、
展開をご検討
ください。

読者急増中！

※CANTERA調べ

SNS で大人気の
インフルエンサー
共感者続出！

※

月曜日が嫌いな私の好きなこと


