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キリトリ

・79歳現役料理家が実践する体に良い電子レンジ
料理レシピ。
・専門家監修のもと高齢者が摂りたい栄養別に
分かりやすく紹介。
・シニア世代だけではなく、 忙しく働く世代にも。
・電子レンジを活用すれば、肉や魚と野菜を
合わせた栄養バランスのよい食事が簡単に作れます。

79歳 石原洋子の

食べて元気になる電子レンジごはん

定価1,870円(税込)

B5・96ページ・並製・書籍扱い

79歳現役料理家が実践する体に良い電子レンジ料理レシピ。

冊

80歳、村上祥子さんの元気の秘訣は

超かんたんレンチンごはんだった！
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3/10 搬入 『石原洋子の電子レンジベストメニュー』に続く第二弾
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79歳 石原洋子の

食べて元気になる電子レンジごはん
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